STROKE

Gyogyaszati segedeszkozok
hasznalata




EPIDEMIOLOGIA

» A szelUtést mar az okori gorogok is
ismertéek
» Hippokratész volt az elso, aki korulirta a

betegség tineteit, hatasait,
kovetkezményeit

» XVI. szazadig gyogyithatatlannak
tartottak




A STROKE definicioja

» A stroke ,,az agymiukodeés altalanos vagy
gocos zavardaval jellemezheto, gyorsan
kialakulo tUnetegyuittes, melynek nincs
mas bizonyithato oka, mint az agy

verkeringésében kialakult koros elterées”
(WHO)




» A STROKE nem az idosek betegsége,
minden korosztalyt érinthet

» Férfiaknal gyakrabban fordul elo, mint
noknél

» Az életkor elorehaladtdval megné a
stroke kialakulasanak kockazata




STROKE Kkorai jelei

»Szamos esetben atmeneti agyi keringési zavar
elozi meg (TIA), melynek tinetei 24 ordn belul
megszinnek:

“*Hirtelen bekovetkez6 gyengeségérzés karban,
kézben, Idbban

“+Karok, Idbak vagy az arc hirtelen bénulasa
“*Hirtelen beszédzavar
“Lataszavar




STROKE Kkorai jelei

“>Lefelé gorbilo szqj
““*Egyre erosodo fejfajas
»Szédilés, forgo jellegu
“*Nyelési zavarok

“*Bizonytalansag jaras kozben, egyensulyvesziés
érzése

“Atmeneti emlékezetkiesés — eszméletvesziés

“*Noknél émelygés, hanyinger is jelentkezhet




STROKE Kkorai jelei

=»TIA fontos figyelemfelhivo jel a stroke
kialakulasara!!!

=»TIA visszafordithatéo, maximum par percig
fennallo tunetekbol all

=Azonnal hivjon mentot, ha az emlitett
tuneteket észleli!

=»Ha voltak hasonlé panaszai, forduljon
orvoshoz, kerjen neurologiai kivizsgalast!



STROKE TUNETEIL JELEI

® Stroke tuneter attol fuggenek, hogy az elhalas mely
agy1 teruleteket erinti.

J1Beszédzavar

JIMozgasi zavar

JErzéskiesés

T 4ataszavar




STROKE TUNETEIL JELEI

JINyelési nehézség

JLégzési zavar

JRehabilitaciot akadalyozo neglect szindroma
(hanyagolas)

JSzellemi hanyatlas

JDemencia

JdInkontinencia(vizelet csepegés vagy elfolyas)




A STROKE felismerése az MBE -modszerrel

Barki felismerheti a stroke-ot, ha harom egyszert dologra keéri az
illetot:

=M: Mosolyogjon!

®B: Beszéljen, mondjon egy egyszerli mondatot (0sszefliggben: pl.
Szep napunk van.)!

®E: Emelje fel mindkeét karjat!

Azonnal hivja a mentdket (104) €és mondja el a tiineteket, ha az
illetonek a harom kéres teljesitésének barmelyikével nehézsége van!



STROKE tipusai

Ket 10 tipusa van:

1. Iszkémias stroke

2. Veérzeéses stroke




STROKE rizikofaktorai

Kétségtelen rizik6tényezok Valészini

e KErflopor ) R

csaladi, genetikai nagasvernyomas,

' 9 dohdnyzds szivbetegség, MI, foldrajzi tényezé

hajlam
ISZB, PF

nem alkohol diabetes szezonalitdas

életkor kabitészer hyperlipidaemia klima
taplalkozas hyperuricamia fogamzasgatié
elhizds hypothireosis személyiségtipus

szocidlis helyzet

V(A 4

Ulo életmad, fizikai
inaktivitas




STROKE KEZELESE

»Akut szakban életveszely elharitasa es
kiterjedésének minimalizalasa

»Kronikus szakban a maradvanytunetek
minimalizalasa, csokkenteése,
ismeétiodesének megelozéese (veralvadasi

kezelées beallitasa, anyagcsere allapot
normalizalasa, vérnyomas normalizalasa)



STROKE MEGELOZESE

» Kockazati tényezok kiiktatasa
»Vérnyomas optimalizalasa

»Anyagcsere optimalizalasa (cukorbetegség kezelése)

»Dohanyzas elhagyasa, egészséges életmod kovetése
»>Rendszeres testmozgas
»Testsuly normalizalasa

»Stresszkezelés (ok megsziintetése, mozgas, relaxalas,
tudatos legzes)




REHABILITACIO

»CELJA: ONALLOSAG MINEL NAGYOBB
FOKBAN HELYREALLJON.

» REHABILITACIOS OSZTALYOK

» OTTHONAPOLAS
v CSALAD, HOZZATARTOZOK
v OTTHONAPOLASI SZOLGALATOK
vHAZI SEGITSEGNYUJTAS




REHABILITACIO

» Hozzatartozok felkészitese
= [ akas biztonsagossa tétele




REHABILITACIO

= Rehabilitacios program fobb elemei:
* Gyogytorna (passziv, aktiv, egyeni, csoportos)
* Ergoterapia

* Fizikoterapia
* Logopédia
* Pszichoterapia

* Akupunktura, akupressziara




OTTHONI APOLAS

= Hogyan lehet apolni egy szeluteses
beteget otthon?

= Milyen gyogyaszati segedeszkozok
segitik az apolast, mozgast, napi
eéletvitelt?




GYOGYASZATI
SEGEDESZKOZOK
1. FEKVES

KORHAZI AGYAK, ELEKTROMOS AGYAK
BETEGKAPASZKODOK
MATRACVEDOK, BETEGALATETEK

AGYMATRAC (ANTIDECUBITUS
MATRACOK)



Korhazi agyak




Korhazi elekiromos agyak bérlese

Elekiromosagy.hu
Tel.:06-70/361-7954

06-20/611-1860
E-mail: elekiromosagy@gmail.com



mailto:elektromosagy@gmail.com
mailto:elektromosagy@gmail.com
mailto:elektromosagy@gmail.com










BETEGKAPASZKODOK
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Allvanyos dgykapaszkodé




Matracvedok, betegalatetek




Felso frottir réteg

PVC filmréteg




™ A higiéniai betegalatétek kialakitasuknak koszonhetoen Kiegészito
védelmet nyujtanak, amely segit az agy és az agynemu tisztan
tartasaban.

® A nedvszivo mag celluloz orleménybol késziil
®Fedorétege puha szalfatyol boritasu — a hasznalat komfortjat nyujtja

® Kiilso fedorétege nedvességzaro csuszasgatlo foliabol késziilt —
megelozi a szivargast és megfeleloen helyén tartja a betegalatétet

®Kiegeszito agy és agynemi védelem a nedvesség ellen

®Tokéletes pelenkacsere folyaman
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ANTIDECUBITUS MATRACOK
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2. Betegmozgatas
> Elektromos betegemelo

> Betegfordité korong

> Kerekesszék (szobai kerekesszék,
onhajtos kerekesszek, elektromos
kerekesszeék, utcai elektromos
kerekesszék (moped))




Elektromos betegemelo




Betegfordito korong




Kerekesszekek




Elektromos szobai kerekesszek




Eleketromos utcai kerekesszek




3. Urités:
»Egyszerhasznalatos pelenka

»Fedeles agytal

»Kacsa

»Szobai WC (gurulos, fix, 6sszecsukhato)
»WC kapaszkodo

»WC magasito




Egyszerhasznalatos pelenkak

Flex

_ sess Plus
aveatranin™ 00

e iy

XL #7130




Fedeles agytal




Kacsa




SZOBAI WC-K




Gurulos szobai WC




Fix szobai WC




Osszecsukhato gurulds szobai WC




WC kapaszkodok




Felhajthato krom-acél fali WC
kapaszkodo




WC kapaszkodo keret
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WC magasito fedovel




4. Tisztalkodas:

N/

* furdetoszékek (gurulos, fix)
“* kadiilokék (fix, kifordithatd)
“* Aqua- lift




FURDETO SZEKEK, KADULOKEK




Furdetoszek




Fix furdetoszek







Gurulos firdetoszek




Fix kaduloke




Kifordithato kaduloke




Falra szerelheto felhajthato
furdetoszék




Aqua lift




5. Etkezés:

JdSpecialis evoeszkozok (jobbos, balos
kanal, villa, kés)

JElokék
Jagyasztal




Jobbos kanal

-




Balos villa




Betegeloke etkezéshez
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Gurulos agyasztal




Jarast segito eszkozok

JdJarokeret (allithato, 6sszecsukhato,
sétalo keret)

JKerekes jarokeret (rollator)

J4 pontos, 3 pontos, 1 pontos jarobotok
JKonyokmanko

Jhonaljmanko




Allithato jarokeret
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Rollator




Haromkereku rollator




Jarobotok




4 pontos jarobot
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3 pontos jarobot




1 pontos jarobot







Hoénaljmanko




» A stroke-os beteg felepulése nagyon lassu es
allapota sajnos mar soha nem éri ele a
betegseg eloti szintet. De elegendo
Kitartassal, tajekozottsaggal es szeretettel
gyorsithatdo a folyamat es egészen meglepo
eredmeények erhetoek el.



Otthonapolasi szolgalatok

» OTTHONAPOLAS: kérhazi befekvést
kivalto, vagy lerovidito ellatas.

* Szakapolas (sebellatas, mobilizalas,
katétercsere, szondataplalassal
kapcsolatos feladatok megtanitasa)

* Szakiranyu terapias ellatas
(gyogytorna, fizioterapia, logopedia)




Otthonapolasi szolgalatok

»0Otthoni szakapolas:

»>OEP altal finanszirozott

»Haziorvos rendelheti el (a
szakiranyu terapias ellatast csak
szakorcosi javaslatra)

»Gyogytorna esetében varodlista
van




KOSZONOM
A MEGTISZTELO
FIGYELMUKET!
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