15 éves a Strokeinfo Alapitvany

A Stroke Vilagnapja alkalmabol kiillondsen fontos, hogy figyelmiinket azokra forditsuk,
akik egy stroke kovetkeztében egyik pillanatrol a masikra Kkeriilnek életiik egyik
legnagyobb kihivasa elé. A gyogyulas ugyanis nem ér véget a korhazi kezeléssel. Sokszor
éppen akkor kezdddik egy hosszi, tiirelmet, Kitartast és tamogatast igénylo ut. Ebben a
folyamatban vallal meghatarozo szerepet a Strokeinfé Alapitvany, amely 2026-ban
iinnepli fennallasanak 15. évfordulojat.

Ebbdl a kiilonleges alkalombol 2026. oktdber 22-én iinnepi rendezvényre keriilt sor a
Kdbanyai Gyermek és Ifjusagi Szabadidé Kozpontban, ahol az alapitvany munkatarsai,
tamogatoi, szakmai partnerei, érintettek és hozzatartozok egyiitt tekintettek vissza az elmult
masfél évtizedre.

Az esemény févédndke Prof. Dr. Fazekas Gabor, a Semmelweis Egyetem Rehabilitacios
Klinikaja STROKE utani Rehabilitacios osztalyanak vezetdje volt. A jubileumi rendezvény
nagykdoveteiként Dr. Folyovich Andrés, a Nemzeti Stroke Prevencids és Rehabilitacios Liga
elndke, Halasz Géabor, Kiskutas polgarmestere, valamint Papp Agnes, az ETA Orszagos
Szovetseég tiszteletbeli elndke partfogoltdk az linnepi alkalmat. Halas kdszonet a
tamogatasukért!

A rendezvény kozéppontjaban az ember, a kozosség és a remény allt.

A programot az Afizia Egyesiilet Hangad Enekegyiittes iinnepi koncertje nyitotta meg. A
zenei ¢lményt kdvetden nyitobeszédek hangzottak el, majd a Szergya Akusztik mini-koncertje
teremtett kiilonleges hangulatot.

A délutan egyik legfontosabb programeleme az ,,En sem hittem, hogy velem torténik meg!”
cimi kerekasztal-beszélgetések voltak, amelyben a stroke-ot atélt emberek személyes
torténetei, tapasztalatai és sikerei keriiltek a kdzéppontba. Ezek a torténetek arra
emlékeztetnek benniinket, hogy a stroke nem csupéan orvosi diagnozis, hanem egy egész
csalad életét megvaltoztatdo esemény. A felépiiléshez pedig nemcsak megfeleld egészségligyi
ellatasra, hanem folyamatos tamogatasra, megértésre €s kapcsolodasra is sziikség van.

Kiilonleges alkalmat jelentett a ,, Ttulélési Gtmutato, avagy 15 év a kulisszdk mogiil” cimi
beszélgetés, amelynek soran Sarkadi Gabriella, az alapitvany megalmoddja és vezetdje
engedett betekintést az elmult tizendt év torténetébe, kiizdelmeibe, eredményeibe és emberi
pillanataiba.

A rendezvényt Demeter Vill6, a Véletleniil irtam egy konyvet cimi film foszerepldje
moderalta.

Nagyon koszonjiik Fekete Zsofia és a Hangado csapaténak, Szebelédi Zsoltnak és Koczak
Janosnak, a kerekasztalok résztvevoinek: Détari Vilmosnak, Galuska Andreanak, Halasz
Gabornak, Hintya Enikdnek, Kocsis Gdbornak ¢s Kormos Katalinnak, hogy tehetségiikkel és
kozremukodésiikkel emelték a rendezvény fényét!



Kiilon koszonet a nyereményjaték felajanloinak, a Szent Vincent Rehabilitacios Kézpontnak,
Demeter Csillanak, Kocsis Gabornak és masoknak az értékes ajandékokat!

Hala és kdszonet a szervezoknek és az dnkénteseknek, hogy ez a rendezvény létrejohetett!
Nagy olelés a meglepetés tortaért Demeter Csillanak!

Utoljara, de nem utolsé sorban, kdszonet minden megjelentnek a részvételért, megtiszteltetés,
hogy egyiitt tinnepelhettiink!

Tizenot év munkaja mogott emberek, torténetek és talalkozasok allnak.

A Strokeinfo Alapitvany tevékenységének egyik fontos tizenete, hogy a stroke-on atesett
emberek szdmara a rehabilitacid, a kommunikacid, a kozdsséghez tartozas és a hozzatartozok
tdmogatasa egyarant meghatarozé. Az érintetteknek nemcsak a mozgésban, hanem a
beszédben, a gondolkodasban, az 6nallosag visszaszerzésében ¢€s a tarsas kapcsolatok
ujjaépitésében is segitségre lehet sziikségiik.

A tizendt éves éviorduld egyben kdszonetnyilvanitds is mindazoknak, akik az elmult években
hittek az alapitvany kiildetésében, munkajukkal, tdimogatasukkal vagy személyes jelenlétiikkel
hozzajarultak annak eredményeihez.

A Stroke Vilagnapja arra emlékeztet benniinket, hogy az idében felismert stroke életet
menthet. A Strokeinfé Alapitvany tizenot éves torténete pedig arra, hogy a stroke utan is
van élet, van remény, van fejlédés — és nem Kkell egyediil végigjarni ezt az utat.

A Strokeinf6o Alapitvany célja tovabbra is, hogy az orszag legeldugottabb szegletében
1étrejovo rehabilitacios, segitd, a stroke-ttléldk érdekeit képviseld intézmény, kozdsség,
személy elérhetd legyen az érdeklodOk szamara. Azért, hogy ez a kapcsolat igazi
kozremiikodés legyen és kialakulhasson egy megtartd kozosségi halo egy ,,Megallapodasi
Szerz6dés-kotés a feltétele (aminek semmi anyagi kovetkezménye nincs). A javasolt
formatumot csatolmanyként megosztjuk, azonban a formai kdvetelmények e tekintetben is
rugalmasnak tekinthetok. Videdban is beszél Sarkadi Gabriella az egyiittmiikodési keretekrol.

https://www.youtube.com/watch?v=aZ8aZ8RZdx4&t=158s

Elhangzottak igények a tovabbi egyiittmiikodésre (példaul jo gyakorlatok megosztasara,
kapcsolattartasra). Ennek k6zos platformjat 2027 februdrjaig kialakitjuk és elérhetoségét
megkiildjiik.

Hamarosan, még az linnepek el6tt a Szent Vincent Alapitvany jovoltabdl a *Strokeinfo
Alapitvany stroke-os hdsei és szeretteik’ Facebook privat csoportban, a ,,Hds-projekt 10 15~
esemény keretében egy stroke-tléld szdmara egyhetes rehabilitacio lesz elérhetd, melyre a
palyazat egyszerii lesz, de személyes €lményhez kotott. Kérjiik mar most kezdjenek el
gondolkodni a kedves hozzatartozok, hogy meséljék el milyen utat tettek meg, hova
szeretnének még a fejlodéstikben elérni €s hogyan segitheti ezen folyamatukban a szegedi
rehabilitacio. Nemsokara jelentkeziink a részletekkel!

Amennyiben a jelen pillanatban A Strokeinfé Alapitvany levelezd listdjdban elérhetd
kollégék, érintettek, hozzatartozok épitd jellegli hozzaszolasukat megosztanak, akkor kérjiik,
hogy ezt batran tegyék meg az aldbbi e-mail cimen:


https://www.youtube.com/watch?v=aZ8aZ8RZdx4&t=158s

strokeinfol S@gmail.com

Nagy szeretettel, Sarkadi Gabriella, a Strokeinfo Alapitvany elndkasszonya, mentalhigiénés
szakember nevében, Demeter Csilla Gabriella, logopédus

Budapest, 2026. november 2.
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